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Z rokovani

Starosta mestskej ¢asti zvolal na den 3.5.2017
0 16,00 hod. zasadnutie miestneho zastupitel-
stva v zasadacke na 1. poschodi, Abovska 32,
s programom, ktory bol schvaleny po Uprave,
starosta ako predkladatel predloZil doplnenie
bodu ¢. 13 a,b - prevadzkové poriadky ihrisk, na
navrh poslanca Mariana Kacmara bol doplneny
bod rokovania o 2a - doplnenie k Uzemnému
planu v rémci osvojenia si poziadavky Ing. Var-
gu. Nasledne bol program rokovania schvaleny.
Pracovné predsednictvo pracovalo v zlozZent: p.
FrantiSek Kristof, p. Imrich Bulko a JUDr. Maria
Zelinské. Za zapisovatelku bola menované pani
Lucia Breckova. Za skrutatora bol schvaleny pan
Marian Ka¢mar. Za overovatelov zapisnice bali
navrhnuti pani Marek Rusnak a Ing. Daniel An-
tal. Stala navrhova komisia pracovala v zlozeni
Dusan Pracko a Jarmila Kunova. Pritomnych
bolo vsetkych 7 poslancov, takZe rokovanie bolo
uznasaniaschopne. TakZe program rokovania
bol nasledovny:

1. Otvorenie
a) Schvalenie programu rokovania,
b) Volba navrhovej komisie,
¢) Urcenie overovatelov zapisnice
2. Dopyty a navrhy obcanov
3. Kontrola uzneseni
4. Sprava starostu o Cinnosti od posledného
MZ
5. Sprava hlavneho kontrolora o cinnosti
6. Plan hlavneho kontrolora na II. polrok 2017
7. Navrh VZN o organizacii miestneho refe-
renda
8. Informacia predsedov komisif o ¢innosti
9. Ziadosti o dotécie
10. Zaverecny Ucet za rok 2016
a) Stanovisko hlavného kontroléra
b) Spréava audftora
¢) Hodnotiaca sprava vratane analyz
a bilancif

Kratko z priebehu rokovania
k niektorym bodom:

V ramci dopytov vystUpil Ing. Rastislav Sabo
s poZiadavkou na poslancov ohladom riesenia
technického stavu chodnika na Abovskej, ko-
munikacie Ponicanova, komunikacie — Namestie
ml. polnohospodarov — Tesedikova — starosta
na to reagoval, Ze ndmestie Ml. polnohospoda-
rov — Tesedikova po vysporiadani majetko-prav-
nych vztahov v minulom roku ma spracovanu
projektovi dokumentaciu na rekonstrukciu vr.
parkovisk, do dorieSenia financovania budu kri-
tické wytlky opravené. Chodnik — prava strana
Abovska v Useku od Z$ o kostol je spracovany
zamer, vykaz - vymer, v sicasnosti sa zabezpe-
Cuje vyber a financovanie s vyuzitim viastnych
kapacit a zdruzenim technickych prac. Co sa
tyka Ponicanovej, Svetlej... = po havariach vo-
dovodu v sucasnosti boli urobené asfaltove
vyspravky. Poslanci v ramci kazdorocnej aktuali-
zacie planu investicif a oprav stanovuju poradie
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oprav chodnikov, ¢i komunikacif s ohfadom na
prioritu a vyuzivanie ludmi.

Ing. Varga Stefan Ziadal o majetkové vy-
sporiadanie komunikécie Ckalovova, resp. k le-
tisku mestom Kosice, riesenie odpadu pri sade
— osadenie kamery, stretnutie k TIK. Starosta
priamo reagoval s tym, Ze problematika riesenia
vysporiadania obsluznej komunikacie i Ckalo-
vovej bola opakovane nanesena na mesto Ko-
Sice s tym, Ze s formou prenajmu by sucasné
vedenie letiska sthlasilo, navrhli sme aj vyuZitie
byvaleho Cerpacieho sektoru na Sportové Ucely
a rekonstrukciu komunikaciu vr. chodnika pre
cyklistov. Priamo ¢o sa tyka Ckalovovej, 70 %
komunikacif v Kosiciach nie je majetkovo vyspo-
riadanych, je to vecou $tatu, mesto na to nema.
Co satyka kamery - na verejnom priestore musf
byt povolenie, mestska Cast uz ma odsuhlase-
né 3 kamery, zial zatial mesto tUto poziadavku
neriesi.

Plan kontrol na IL. polrok

JUDr. Méria Zelinskd, hlavna kontrolor
ka v sprave o cinnosti informovala o vykona-
ni kontrol, pricom neboli zistené pochybenia
a nasledne prediozila navrh planu kontrol na
II. polrok 2017 v nasledovnom rozsahu:
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Z rokovani

1. Kontrola prijmov, vydavkov a financnych
operacif mestskej Casti za 3. Stvrtrok 2017.

2. Kontrola  dodrziavania  zakona
¢ 211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe k in-
formaciam a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v platnom znenf za obdobie januar —
august 2017.

3. Vypracovanie a predloZenie stanoviska
k navrhu rozpoctu na rok 2018.

4. Vykon konkrétnej kontroly v pripade ak
0 to poZiada miestne zastupitelstvo na zaklade
podnetov poslancoy, obcanov a z poznatkov
zistenych pri vykone kontrolnej Cinnosti.

5. Spolupraca pri tvorbe koncepcnych ma-
terialov, vnutornych predpisov ( smernic) a vse-
obecne zavaznych nariaden.

Plan kontrolnej cinnosti hlavnej kontroldrky
bol schvaleny miestnym zastupitelstvom a je
v zmysle § 18e zakona 369/1990 Zb. o obec-
nom zriadeni a zakona ¢. 357/2015 Z. z. o fi-
nancnej kontrole a audite a o zmene a doplneni
niektorych zékonov, poverenim na vykonanie
financnej kontroly.

VZN o vykonani referenda

V suvislosti s poZiadavkou prokuratora bolo
vypracované VZN o vykonani referenda v mest-
skej Casti, so stanovenim zakonnych nalezitosti
a Uprav v svislosti s jeho vykonom v miestnych
podmienkach mestskej casti.

Miestne zastupitelstvo po rozprave, zodpo-
vedanf otazok k jeho zneniu predmetné refe-
rendum schvalilo jednomyselne.

Ziadosti o dotacie
Na zaklade poziadaviek Seniorklubu v Bar
ci a Klubu krestanskych demokratov miestne
zastupitelstvo schvalilo dotécie na cinnost pre
kluby po 250 €.

Zaverecny tcet za rok 2016

V' Uvode hodnotenia uplynulého roku
starosta vyjadril podakovanie za realizaciu
rekonstrukcie asfaltovych povrchov komuni-
kacif Barcianska, Abovské a Heckova mestu
KoSice, ktoré zabezpecilo v hodnote vyse
400 tis. €, a to v zmysle Statltu mesta, t,.
na komunikaciach, kde premava MHD. Tato
rekonstrukcia bola povodne v plane realiza-
cie v roku 2008, takZe opakované interven-
cie i hrozny technicky stav, ktory komplikoval
zivot aj MHD bol konecne odstraneny. Rov-
nako v minulom roku sa podarilo vyrazne
zniZit Gverovd zataZenost, pricom aj v oblasti
platobného styku neboli Ziadne zavéazky po
lehote splatnosti.

Material bol spracovany v textovej tabulkove]
Casti v podrobnom rozsahu programoveho roz-
poctu, doplneny roznymi analyzami, bilanciou
majetku, analyzou Uverového zatazenia a dalsich
dokumentov za Ucelom spravneho posudenia

skutkoveho stavu hospodarenia mestskej casti.
Sprava auditora i stanovisko hlavného kon-
troléra bolo bez vyhrad.

Bezny rozpocet
Za obdobie roka 2016 bolo plnenie beznych
prijmov na 101 %, dosiahli sme prijmy v sume
601.864,12 €. Bezné vydavky boli cerpané na
100,57 % t;. vo vyske 533.506,67 €. Bezny roz-
pocet dosiahol prebytok vo vyske 68.357,45 €.

Kapitalovy rozpocet

U kapitalovych prijimov bolo plnenie v Ciast-
ke 3.000,- € tj. na 100 %. Kapitalové vydavky
boli cerpane vo vyske 13.789,56 € na 87,64 %.
Celkovy rozdiel schodok kapitaloveho rozpoctu
vykryty prebytkom bezného rozpoctu dosiahol
10.789,56 €. Celkovo Mestska Cast dosiahla k
31.12. vysledok hospodarenia — prebytok bezné-
ho a kapitalového rozpoctu vo vyske 57.567,89 €.

Financné operacie

Prijmoveé financné operacie — Cerpanie fon-
du oprav bolo realizované v objeme 16.868,07
€, vydavkové financné operacie (splatky Uve-
rov SFRB a Prima banky) boli ¢erpané vo vyske
68.907,88 € na 99,96 %. Schodok financnych
operacif vo vyske 52.039,81 € je vykryty prebyt-
kom bezného a kapitalového rozpoctu.

Rekapitulacia

Celkove prijmy dosiahnuté k 31.12.2016
boli vo vyske 621.732,19 € tj. 100,91 %
a celkové vydavky vo vyske 616.204,11 € t,.
100,17 %.

K 31.12.2016 je celkovy vysledok hospo-
darenia prebytok 5.528,08 €.

Miestne zastupitelstvo po rozprave schva-
lilo zaverecny Ucet bez vyhrad plnym poctom
poslancov.

Rokovaci poriadok
miestneho zastupitelstva

V' nadvaznosti na zmeny v legislative, po-
Ziadavky poslancov a obcanov v ablasti rozsi-
renia zverejiovania materialov, obsah rokovani
a overené potreby v organizécii rokovania boli
dopracované doplnky do platného rokovacieho
poriadku. Po rozprave boli doplnky miestnym
zastupitelstvom  schvalené s dcinnostou od
1.1.2018, a to v nadvaznosti na technické dovy-
bavenie miestneho Uradu a komplexné vydanie
rokovacieho poriadku.

Odkupenie pozemku
V' nadvaznosti na opakované prerokovania
bola miestnym zastupitelstvom schvalena kipa
pozemku pre mestskd Cast v rozsahu 8 m?




v celkovej sume 371,4 € od pana L.Sedlaka,
predmetny pozemaok mala mestskéa cast dopo-
sial v prenajme za Ucelom vyuZitia ako chod-
nik.

Prevadzkové poriadky
V zmysle platnej legislativy miestne zastu-
pitelstvo schvalilo prevadzkovy poriadok na
verejné detské ihrisko v Barcianskom parku
ako aj na verejné ihrisko s instalovanymi staci-
onarnymi tréningovymi zariadeniami Fitpark.

Dopyty poslancov
+ Ing. Antal upozornil na prepad komuni-
kacie Mosadzna 2, v sQvislosti s pripravou ak-

cie ,Benatky” v rémci oslav dni Kosic poziadal
0 zastUpenie kolegami a spolupracu zo strany
mestskej Casti — starosta pris/Ubil materialne za-
bezpecenie akcie.

* Marian Kamér — prepad v krizovatke Gav-
lovicova — Abovska — starosta — riesi sa v ramci
opravy chodnfka Abovska.

* Dusan Pracko — stav Zemianska — kataster,
podchod pri katastri, kanalizacia Svetla Pusta —
na predmetné otazky starosta odpovie po pre-
veren( skutkového stavu.

+ Jarmila Kunova — prekladka rozhlasu —
zabezpedi sa, Turnianska — plynofikacia — vy-
mena potrubi — je stavebné povolenie pre
SPP na rok 2018.

Pod'akovanie za podporu

« Imrich Bulko — nové riesenie ihriska za sko-
lou.

Rozne

V' ramci rézneho starosta informoval o kona-
ni ohladom rozsahu hodnotenia a posudzovani
vplyvov na Zivotné prostredie pri rozsireni o tre-
tiu linku na lakovanie v spolocnosti TIK, dalej o
akcii veteranov v parku dna 5.5.2017, 0 90. vy-
ro¢f futbalu v Barci — névrh Ing. Cabru spojit to
s diiom Barce — v auguste — posledny vikend,
informacia o priebehu préac — oprav v kultirnom
dome a zabezpecovanie Cistiacich prac — Capas.

V zavere starosta podakoval vsetkym za ak-
tivnu Ucast a ukoncil zasadnutie.

NateSeni chlapci oslavovali prvenstvo spolu s realizacnym timom i rodic-
mi. ,Pogratulovali sme im, ale snazime sa ich udrzat pri zemi. Boli by sme
radi, keby sa o desat rokov z tejto tridsiatky chlapcov aspon dvaja-traja
dostali do kosického seniorského muzstva zazelal si tréner Jozef Franc,
rukami ktorého presli viacerf Uspesni kosicki hokejisti. Viac uz povedia fo-
tozabery Ing. Milana Valenta.

HC KOSICE a organizaény vybor KOSICE HOCKEY CUP 2017
d'akuje, sponzorom, faniisikom a rodi¢om za krasny hokejovy vi-
kend, plny emécii, nefalSovanej detskej radosti, tizasnych ludi,
Sportového umenia, FAIR-PLAY a neopakovatelnych zazitkov,
ktoré sme mohli prezit” pocas vikendu na turnaji.

Dakujeme osobitne zastupcovi starostu MC Barca p. Imrichovi
Bulkovi, Ze sa aktivne zapojil do realizicie turnaja, vid.. prislusné
fotozabery, podrobnejsie informacie s na

https://kosicehockeycup.wordpress.com/
Milan Valent

na podujati Hockey Cup 2017, o ktorého financnej podpore rozhodlo
aj miestne zastupitelstvo mestskej casti. HC KoSice HP3 r2008/2007 na
vikendovom  turnaji sa umiestnili na 1 mieste a stali sa celkovymi vitaz-

mi. Celkovo Sest druzstiev hralo
systémom kazdy s kazdym. Na
ladovej ploche sa neraz aj zais-
krilo. Bojovnost a emdcie sa diva-
kom pé&cili, no rozhodcovia museli
niekedy udelit aj tresty v podobe
samostatnych néjazdov.
,NajdéleZitejSie vsak nie je
vitazstvo, ale trojrotnd praca
s mladeZou, ktord tymto turna-
jom v Kosiciach stale vyvrcholf’,
zdéraznil po Uspesnom podujati
tréner koSického timu Jozef Franc.




Novy skolsky rok, novy zaciatok, novy riaditel
a takto nejako vznikla po rozhovore s PaedDr. G.
Fenkovou, veducou detského spevackeho zbo-
ru Anjelov na Skole, myslienka zlozenia novej
skolskej skladby.

Tento uZ ostrielany detsky zbor nedavno
oslavil 15. vyrocie svojho zaloZenie slavnostnym
koncertom. Za ten cas vystUpil na mnohych ak-
ciach, festivaloch a sttaziach. Samozrejme, aj s
cennymi umiestneniami.

Spevacky zbor kazdorocne nahrava svoje
vlastné poloprofesionalne CD. Pre ¢lenov zboru
je to tak cenna spomienka na skolske roky. Na-
hravacie studio a produkcny dom Seller produc-
tion Petra Durfka v Barci, vstdpilo do spoluprace
autorskou skladbou, ktort detom predstavil.
Peter Durfk alias Peter Seller dihé roky pra-

Cas abovskych liet

cuje ako autor a producent filmovej hudby pre
zahranicné produkcie. Jeho studio je jedno z
najmoderngjSich a najlepsie vybavenych na
Slovensku. Na naspievanie vokalov si prizval
dlhoro¢ného priatefa, ale hlavne absolventa ZS
Abovska, spevaka Petra Pacuta.

Po nacviceni skladby “Cas abovskych liet”
prislo 37 deti Detského spevackeho zboru An-
jelov do studia, aby svojimi hlasmi a elanom
dali skladbe konecnu verziu. Deti mali moznost
pracovat ako profesionalne spevacky, spievalo
sa po Castiach. Mnohé z nich sa spravali ako
ostrielané proficky, pre mnoho to bola nova
skusenost, mozno aj vyzva do buducna uberat
sa tymto smerom.

Pri nahravani sme zazili vela smiechu a Us-
mevnych situacil a po cely cas viadla skvela na-
lada.

Deti dali do piesne kusok
seba, svoje pocity a 0zajstnd
detsku Uprimnost. Odviedli skve-
U pracu.

Nech bude tato piesen no-
= vym zaciatkom pre nové vyzvy
B deti, uciteloy, rodicov a $koly Z5
B Abovska.

Pevne verime, ze ano.
Ing. Mgr. Jana Sojakova

Hladanie svojich predkov

V stcasnej dobe sa casto vraciame k starym
hodnotam. Mnohych z nas zaujima coraz viac ro-
dinna historia. V tejto suvislosti prichadza do Uva-
hy aj rodinna genealdgia. Mnohi uz vytriezveli, ze
pri tomto Setreni objavia predkov s tzv. modrou
krvou. Prislusnici Slachtickych rodov a vyznam-
nych rodin v minulosti mali uz davno spracované
rodokmene obsiahnuté v réznych katalégoch.

Napriek tomu je takmer pre kazdého zaujima-
vé hladanie podkladov o svajich predkoch nie-
len z historického, ale aj z pohladu zdravotného,
pravneho, ¢i vseobecne obdianskeha pristupu.
Genealogické Setrenie by si mali zabezpecovat
potomkovia svojich byvalych predkov sami a to
nielen z pohladu ochrany osobnych Udajov, ale aj
z pohladu kvality tohto Setrenia.

Ked sa rozhodnete na tdto cinnost, treba si
najprv urobit doma inventdru v dokladoch pre
buduce Setrenie. Na pomoc méZu prist aj Udaje z
prislusnych cintorinov a z ich elektronickeho spra-
covania, ktoré su verejne pristupné na internete.
Na pomoc mozu posluit aj historické fotografie
z rodinného archivu.

Odportcam budicim badatelom  predtym
navétivit aj Statnu vedeckd kniznicu v Kogiciach a
tam si nastudovat disponibilné genealogické stu-
die ako vzorové dokumenty.

Dvadsiate storocie méze mnohym urobit via-
cere vrasky, lebo Udaje su este chranené a pri-
stupné len opravnenym osobam. Ked prekonate
toto Uskalie, m6zu vam poméct verejne pristup-
né statne archivy, kde maju Udaje spracované od
roku 1895 do minulosti.

V mieste bydliska, teda v Kosiciach odpord-
cam navstivit prislusny $tatny archiv Minister-
stva vnutra SR na Bacikovej ulici. V Studovni na
1. poschodi s prislusnou konzultantkou je treba
oboznamit sa s podmienkami vyskumu a vypi-
sat prislusny badatelsky list. Potom je potrebné
objednat si prislusny volny box na $tadium, lebo
informacie z matrik su k dispozicit na mikrofilme.
Za nahliadnutie do matrik sa platf, preto je po-
trebné pripravit sa aj na tuto skutocnost. Tam sa
dozviete aj adresy dalsich slovenskych archivoy,
kde su odlozené stare matriky.

Pred zaciatkom vyskumu v archive je velmi
dobrou pomockou kniha p. Jany Sarmanyovej,
a to Cirkevné matriky na Slovensku zo 16. - 19.
storocia, ale aj iné historické dokumenty ktoré su
k dispozicil na vyskum v archive. Prajem vietkym,
ktorf sa odhodlaju na tuto cinnost, vela trpezli-
vosti a to ihned na zaciatku tohto Setrenia. Ide
predovietkym o disponibilny Cas, dobry zrak
a obetovanie Casti financnych prostriedkov na

CESTNE
UZNANIE
Ing. uﬁf{q;; v Fanlantered
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spravne poplatky za nahliadnutie do archivova-
nych matrik.

Osobne sa tejto ¢innosti venujem ako ama-
tersky badatel vySe 20 rokov. Po analyze svojho
rodokmena, s ktorym som sa zdcastnil celoslo-
venskej sutaze pred desiatimi rokmi , som na za-
klade odbornych posudkov a doporuceni ukoncil
vyskum rodinnej vetvy aj z manzelkingj strany
prave minuly rok.

Viysledok Setrenia stajf zato.

Ing. Ladislav Falat




Kvalita zivota

« Co je kvalita zivota?

Citit sa dobre je prirodzené. K tomu aby sme
to dosiahli niekedy staci, Zze v noci mame kvalit-
ny spanok, cez der sme vitalny, nemame tazké
nohy, pravidelne sa vyprazdnujeme a tesime sa
z kazdého dna.

Byt zdravy a vitalny do vysokeho veku je tiz-
ba kazdého z nas. Je prirodzené, Ze kazdy si
chce uzit Zivot bez chorb, nebyt odkazany na
pomoc druhych.

Vyzerat dobre je prirodzena tuzba kazdého
Cloveka.

« €o nam spésobuje nepohodu
a ,nekvalitu” nasho Zivota?

V dneSnej dobe zial povazujeme Unavu
a stres uz za nieco normalne, automatické -
patriace k nasmu zivotu. Z Unavy a zo stresu
prechadzame do psychickej nepohody, nieke-
dy az do depresit. Najviac nés vsak obmedzuju
rozne choroby.

+ Preco celime civilizacnym chorobam
stale v mladSsom a mladSom veku ?

UrCite so mnou budete suhlasit, ze je to
z dévodu: nespravneho zivotneho Stylu, ne-
spravnej Zivotospravy a vplyvom zivotného
prostredia

« €o z toho vieme ovplyvnit?

Na tdto otazku si vieme odpovedat: ,7e urcite
vieme ovplyvnit svoju Zivotospravu”. Na tdto tému
sa pide velmi vela a nazory st réznorodeé. Informa-
cie su dostupné z roznych zdrojov, preto si kazdy
moze vyberat, porovnavat a rozhodovat sam.

Dnes v 21. storoci mame problém vyzivit
svoje telo potrebnymi  vitaminmi, mineralmi
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Kvalitné ALOE VERA je jedna z najzdravsich zelenin

a ostatnymi Zivinami len zo stravy, ktord konzu-
mujeme. Dovod preco tomu tak je, je ten, Ze ak
nam v pode chybaju mineraly, tak sa nedostanu
sa ani do zeleniny a ovocia. Zelenina a ovocie
sa zbera kvoli preprave do skladov a obchodov
v polovicnej zrelosti , tymto sa nedotvoria vi-
taminy, ktoré by mali obsahovat. Na zaklade
tychto skutocnostf je nutné na zachovanie kva-
lity Zivota doplnit chybajuce vitaminy a mineraly
prirodnymi doplnkami stravy, ktoré uz momen-
talne nie si rozmar, ale nevyhnutnost.

Nasi predkovia este cca pred 50timi rokmi
nepotrebovali riesit tento problém, pretoze mali
plnohodnotnd stravu s dostatocnymi nutricny-
mi hodnotami, mali dostatok pohybu a vplyv
zivotného prostredia neposobil tak, ako je tomu
dnes.

Kvalitné aloe vera — Barbadensis Miller - je
zdrojom viac ako 200 roznych zloziek, ktoré
udrzuju zdravy traviaci trakt a vitalitu.

+ Z historie ALOE VERA

Najstarsi dokument zo 16. storocia p.n.l.,
v ktorom je zmienka o Aloe vera, je ulozeny
v univerzitnej kniznici v Lipsku, kde su recepty
na viac ako tucet liekov vyrobenych z aloe. Tak
isto je tam zmienka o Kleopatringj krase, ktoru

Ziskala uzivanim Aloe. Kristof Kolumbus a jeho
posadka na lodi pouZivala rastlinu Aloe vera
ako prostriedok prvej pomoci
V poslednych rokoch sa o tdto rastlinu, ktora
prezila bez zmeny dihe tisicrocia zacali zaujimat
veddi a bolo zistené, ze zo 400 druhov aloe, su
zdraviu a krése prospesné 4 druhy. Gél z listov
tychto rastlin obsahuje rézne pre ludsky orga-
nizmus nevyhnutné latky a to esencialne amino-
kyseliny, vitaminy, enzymy, polysacharidy. Bolo
dokazané, Ze ludska mudrost a liecitelské tra-
dicie mali pravdu. Preto duzina — gél aloe vera
dobyva prvé priecky v prirodnom lekarstve.
Viera Greskovicova - 0944 053 602

Ta 2amyslenie
Tieje naiouw pouinnostou it tak,
spravit zmenu uo vlastnom Zivote

a uzopriet & tomu.

A zasa odpad

Ako mate moznost vidiet na obrazkoch,
mnohf z nas nedokazu pochopit, ze velko-
kapacitné kontajnery maju svoju kapacitu,
pritom ich v mestskej Casti v roku mame
10 x po tyzdni. Nahadzanie nad ramec robi
problém, lebo oproti minulému roku mes-
to mimo presne stanovenych kontajnerov
(tyzden v mesiaci) nezabezpecuje vyvoz
kontajnerov, ktoré sa naplnia z dozberu

neporiadok ...

po kontajneroch. Aj teraz sme opakovane
museli objednat vyvozy na vlastné naklady
napriek tomu, ze kazdy obcan by mal platit
za odpad.

Zaroven obcania maju moznost bezod-
platne odovzdat odpad, elektroodpad, od-
pady s obsahom skodlivin, ale aj triedenych
Zloziek do zbernych dvorov.

V pripade potreby mestska cast moze

]
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v pripade viacerych poziadaviek objednat
velkokapacitny odpad na zelen — konére
(nie zmesovy odpad), a to pri dohodnutom
termine, ktory bude nasledne oznéameny.

Na zbernych dvoroch Pri bitinku ¢. 11,
na ulici Jesenského C. 4 a na Popradskej
ulici sa zhromazduju po odovzdant fyzicky-
mi osobami zlozky komunélnych odpadov
a drobnych stavebnych odpadov.




Otvorenie telocvicne

V pondelok 10. aprila 2017 sa za pritomnosti médif konalo slav-
nostné otvorenie novej multifunkénej telocvicne pri Zakladnej skole
na Abovskej 36. Riaditel Skoly Mgr. Miroslav Gajdos privital vzacnych
hosti: primatora mesta KoSice MUDr. R. Rasiho PhD,, vedicu od-
delenia Skolstva Mgr. A. Tamasovu, poslanca mestského zastupitel-
stva Mgr. 1. Sidora, starostu mestskej Casti Barca F. Kristofa, poslanca
mestskej Casti Kosice-Barca D. Pracka a konatela spolocnosti YESS
SPORTCENTRUM s. 1. 0. Ing. J. Kardo$a. Slavnostnu atmosféru vytvo-
ril Skolsky spevokol pod vedenim PaedDr. G. Fenkovej a Sportujuci
Ziaci a Ziacky Skoly.

Slavnostného otvorenia sa potom ujal primator mesta Kosice
MUDr. R. Rasi PhD. a starosta F. Kristof s kratkym prihovorom a
nasledne prestrihli symbolickl pasku. Nasledovali malé Sportové
prezentacie niektorych hosti a Ziakov Skoly. BlizSie uz fotografie Mi-
roslava Vaculu.

Stavebny Urad mesta Kosice vydal predcasné uzivanie Casti stav-
by ,mala telocvicha” do 31.8.2017, t. bez prilahlych priestorov. Je
pristupné cez spojovaciu chodbu s budovou skoly. Stavba je jedno-
podlazna s miernou sedlovou strechou o pddorysnych rozmeroch

cca 31,6 x 15,8 m. V tomto $tadiu bude stavba vylucne sluzit len
pre vyucbu Ziakov Zakladnej Skoly. Zariadenie na osobnu hygienu
Ziakov budu k dispozicii v objekte Z5.

Institut ochrany ustavnych prav -

sravha osveta pre obcanov

Institut ochrany Ustavnych prav je obcian-
ske zdruzenie, ktoré propaguje demokratic-
ké mechanizmy na pracoviskach, analyzuje,
monitoruje a dokumentuje pracovno-pravnu
legislativu u zamestnavatelov za Ucelom na-
plnenia Ustavnych prav. V ramci svojich pri-
orit IOUP prispieva k rieseniu demokratickych
principov ochrany [udskych prav pre funkcnost
pravneho Statu a pre efektivnejSie vynaklada-
nie verejnych financif, informuje verejnost o
vysledkoch prace IOUP prostrednictvom webu,
facebooku, tlacovych materidloy, vzdelavacich
programov, podporuje vzdelavanie za Ucelom

zvySovania pravneho vedomia Sirokej verej-
nosti.

Kazdy vie o chorobe z nasilia na praco-
visku , ale zatial sa nikomu nepodarilo navr-
hnut ,liek”. Rovnako sa o pacientoch a ich
psychiatrickych  choro-
bach, ktorych pricinou
je mobbing nepise. Mé-
dia nepovazuju takéto
spravy  za informacie
odsuhlasené séfom. Do
pisania odbornych clan-
kov sme sa pustili preto,

Mailové kontakty:
mariaritomska@stonline.sk
ioup.riesenia@gmail.com

JUDr. Maria Ritomska — predsednicka OZ tel. ¢: 0910953587

lebo dufame, Ze pri konfrontacii sa tento Skod-
livy jav znizi a urobi pracoviské s bezpecnej-
sim a so zdravsim prostredim.

Gabriela Zavacka




Co je to stitna zlaza?
B Je najvacou zlazou endokrinného systému
v tvare akehosi motylika. Je to dvojlalokovy organ
umiestneny na prednej strane krku, pred priedus-
nicou, tesne pod tzv. &tftnou chrupkou hrtana. Stit-
na Zlaza je sice velkostou maly organ, ale délezity
pre kvalitny Zivot.

B Syntetizujli sa v nej hormony Stitnej zlazy, ty-
roxin a trijodtyronin , ktoré st nevyhnutné pre Zivot
a ovplyviuju chod celého organizmu. Kym pracuje
tak, ako ma, vobec o nej nevieme. Problémy zac-
n, ked déjde k vykyvom jej ¢innosti.

B Poruchy Stitnej Zlazy patria vo svete medzi
najcastejsie ochorenia a len jej znizenou cinnostou
trpf viac ako dvesto milionov fudi, predovsetkym
Zien. Ide o ochorenie, ktoré sa vyskytuje CastejSie u
Zien ako u muzov, a to v pomere 10:2 Pricina nie je
celkom znéma, predpoklada sa, Ze je to Ucinkom
estrogénov, Cize zenskych pohlavnych horménoy,
stvist to g s wyssim  vyskytom autoimunitnych
ochareni u Zien. Zavedenim jodovej profylaxie na
Slovensku v 50. rokoch minulého storocia doslo k
vyraznému zniZeniu pacientov so strumou, Cize
zvéCSenou Stitnou zlazou. Na druhej strane za
posledné desatrocie doslo k vzostupu autoimunit-
nych ochoreni Stitnej Zlazy.

Co vietko ovplyviiuje stitna zlaza
v organizme?

B Prakticky celd latkovd premenu Ak Stitna
Zlaza produkuje malo hormonov, nas metaboliz-
mus sa spomali. Ak je hormonov vela, metaboliz-
mus sa zrychli. Da sa povedat, Ze ovplyviuje kazdu
bunku v tele, kazdy organ Ulohou Stitnej Zlazy je
vytvaranie hormonov. Na to je potrebny dostatoc-
ny prilem jodu v potrave. Jéd je stopovy prvok,
ktory je zakladnym stavebnym kamenom hormé-
nov Stitnej zlazy. Funkciu Stitnej zfazy requluje pod-
mozgova zlaza hypofyza, ktord vyluCuje hormén
stimulujici Stitnu Zlazu.

B Funkcia stitnej Zlazy sa kontroluje stano-
venim hladin jej hormonov z krvi. Ide o hormon
trijodtyronin (T3), tyroxin (T4) a tyreostimulacny
hormon (THS), Co je hormon stimulujuci Stitnu
Zlazu, ktory vylucuje podmozgova zlaza. Na po-
tvrdenie alebo vylucenie autoimunitnych ochoreni
Stitngj Zlazy sa stanovuje hladina protilatok proti
Stitnej zlaze. SUcastou vysetrenia je aj ultrasono-
grafické vysetrenie, ktoré umozni zistit jej velkost,
Struktdru, pritomnost cyst alebo uzlov. Pri podoz-
reni na zhubny nador sa pomocou ultrazvuku robf
odber vzorky tkaniva z podozrivého miesta tenkou
ihlou a ta sa posiela na cytologické vysetrenie.

Co majii hormény stitnej zlazy na starosti
B tvorbu tepla a termoregulaciu

B dozrievanie a cinnost mozqu

B metabolizmus tukov, cukrov a bielkovin

B cinnost pohlavnych organov

Zdravotnicketokienkom
Stitna zlaza je general organizmu

B maju vplyv na neplodnost a menstruacny
cyklus
W kvalitu koZe, nechtov, vlasov
B hmotnost, participuju na obezite alebo chud-
nutf
B Cinnost srdca, jeho vykonnost
a pulzovu frekvenciu
B valitu kibov, mineralizaciu kosti
a relaxaciu svalstva
W krvotvorbu
B reaktivitu dychacich centier
Prejavy zvySenej
a znizenej cinnosti Stitnej zlazy

B 7nizena funkcia stitnej zlazy hypotyredza
znameng, ze Stitna zlaza dodava do krvi mélo
hormdnov a to sa prejavuje Unavou, malatnostou,
priberanim navahe, zapchou, bolestami svalov, srd-
covou arytmiou, depresiou, opuchmi na rukach a v
oblasti ocf, studenou a suchou pokozkou,anémiou,
nekvalitou vlasov a nechtoy, ale aj neplodnostou.
Ku hypotyredze pomerne Casto dochadza aj u zien
po menopauze, kedy svoje zdravotné problémy
diho pripisujti vyssiemu veku, prechodu, casto ich
nevnimaju .Dovodov znizenej funkcie moze byt aj
autoimunitné ochorenie stitnej zlazy, uzivanie nie-
ktorych druhov liekov, nedostatok jodu v v orga-
nizme , chirurgicka liecba po operaciach, po liecbe
radiojodom a podobne.

B Zvysena funkcia Stitnej zlazy hypertyredza
znameng, Ze Stitna zlaza produkuje hormény vo
vacsej miere ako telo potrebuje, a to sa prejavu-
je chudnutim napriek stupajicej chuti do jedla,
zvySenym potenim, tepla a vihka pokozka, vypa-
déavanim vlasov, chvenim rdk, arytmiou, trasom,
nervozitou, nepokojom a podobne. Niekedy sa
prejavi aj vonkajsimi znakmi - zvacsenymi ocnymi
gulami, a vyraznou strumou na krku, ktora sposo-
buje aj lokalne tazkosti, ked tlaci na hlasivky alebo
dychacie cesty.

B Stitna Zlaza moze byt zvaciend rovnomer-
ne, ale aj ako uzlovitd struma. Endemicka oblastna
struma nasledkom nedostatku jodu bola u nas uz
Zlikvidovana vdaka jodovej profylaxii. Od roku 1965
sa totiz na celom Uzemf $tatu distribuuje sol' s ob-
sahom jodidu draselného, tzv. jodidovana sol. Zial,
v roku 2009 svoju existenciu ukoncil jediny vyrobca
kuchynskej soli na Slovensku, Solivary Presov.

B Je potrebné zvySovat informovanost obyva-
telstva o vyzname jodu pre [udske zdravie. Z potra-
vin ho obsahuje plesnovy syr, morské ryby a plody
mora, morske riasy, brokolica, ceresne, jodidovana
sol. Jod mozno prijimat aj v ramci kupelnych kdr,
pretoze telo ho dokaze absorbovat kozou a sliz-
nicou dychacich ciest pri inhalacii v balneologickej
prevadzke s bohatou jodovou mikroklimou.

B Na Slovensku sa na liecenie pouziva prirod-
na mineralna joédo - bromova voda v Prirodnych

jodovych kapefoch Ciz. Tamojif pramer Hygiea sa
lieCivymi Ucinkami vody zaraduje medzi najvzac-
nejsie v Eurdpe. Jod obsahuju aj mineralne vody
Cigelska a Vincentka.
Aké st choroby stitnej zlazy
vo vSeobecnosti?

B Stitnu Zlazu mozu trapit zapaly, pricom naj-
Castejst je autoimunitne podmieneny zapal $titnej
Zlazy. Existuju aj bakterialne Ci virusoveé zapaly.

B Rakovina stitnej Zlazy sa najCastejsie vytvara
v uzloch a niekedy aj v cystach. Najlepsou preven-
ciou je preto chirurgicky odstranit podozrivé uzly a
niekedy aj cysty.

B Dobra sprava je, Ze vacsinu chorob Stitngj
Zlazy dnes odbornici endokrinologovia vedia liecit
- pomocou liekov, chirurgického zakroku, radiojo-
dom a doplnkom je aj kipena liecha.

Mali by ste vediet...

B Zeny majli zvacsend stitnu Zlazu 5 az 10 krét
Castejsie ako muzi

B v puberte su v prevahe jednoduché zvacse-
né zlazy, tzv. strumy

B 5o znizenou cinnostou Stitnej Zlazy sa trapi
8 - krat viac zien v porovnani s muzmi

B 4 a7 5 krat viac Zien ako muzov mé riziko
zvySenej cinnosti stitnej Zlazy

B zniZend cinnost Stitnej Zlazy mé az 2% ludi
nad 60 rokov, CastejSie zeny ako muZi

B vo vysSom veku sa vyskytuje zvacsena sit-
na Zlaza s uzlovito zmenenou strumou, ku ktorej
sa pridruzuje & porucha funkcie, obvykle znizena
¢innost

B poruchy Stitnej Zlazy najcastejsie sposobuje
nedostatok jodu v potrave. Vyskumy vsak potvr-
dzujd, g fajcenie ako rizikovy faktor

B vyskyt ochorenf stipa prudsie medzi 20 - 40
rokom

W j6d je stopovy prvok, ktory tvori asi 60%
objemu horménov Stitnej zfazy. Pri jeho nedostat-
ku stitna zlaza neprodukuje dostatocné mnozstvo
hormonov, dochadza k nepriaznivym zmenam v
tele, zvacsuje sa a uzlovatie, vznika struma

W medzi potraviny s vysokym obsahom jodu,
ktoré moZzete bezne kupit v obchode patri plesio-
vy syr, treska, Sproty, brokolica, Ceresne, jodidovana
sal.

Spracovala
Monika Sedlakova




V piatok 28.4.2017 sa v nasej mestske]
Casti uskutocnilo stretnutie seniorov z Kosic.
ISlo v poradi vz Sieste zastavenie seniorov
v ramci Uspegného projektu Poznavajme MC,
ktoré organizuje predseda Rady seniorov Ko-
sice Ing. Jan Caban v spolupréaci s jednotlivymi
klubmi.

Pocet zaujemcov o navstevu Barce bol z do-
teraz navitivenych MC najvy3 (155 Gcastnikov
z mesta). Podakovanie patrf aj obom predsed-
nickam klubov, spevackej skupine, ale aj clen-
kam klubov ktoré zabezpecovali v Bistre na
Stadione obsluhu seniorov.

Vyznamnym spestrenim programu bolo g
vystUpenie hudobnej skupiny Jana Bica.

Zaciatok akcie bol na miestnom Urade, kde
akciu uviedol Ing. Jan Caban. Barcianski seniori
pripravili spevacku ,privitanku’, ktorl zlozila
pani Daruova a zaspievali dochodcovia na na-
pev pesnicky ,Tota Helpa ..." za doprovodu har-
monikara Ferka z Myslavy :

Sumne od Vds, Sumne od Vas Ze sce telo prisli
Ze by sce nds , Ze by sce nds kuscicko spoz-
nali

Ozdaj sce i svojo nohy dobre namazali

a po Barci a po Barci chodzic birovali.

Nasa Barca, nasa Barca ma oSemsto roky
tri kastele, trikastele a i dva koscely

Nasli $é tu vykopavky, teraz su v muzeu
velkd dzeka zato patri majoru Teplemu.

Jeden kastel , jeden kastel, tam robi starosta,

Zeby Barca, Zeby Barca kvitla jak nevesta.
Rosnu domy i ulice jak po dizdzu huby,
novd Barca, novd Barca teraz se ndm rodzi.

Barca ma park , Barca ma park i sochu
pdpeza

na pamiatku, na pamiatku, presvateho otca.
V totym parku pri jazierku furtom je veselo
na oslavoch i pri sporce ludzi je tam velo.

Seniori, seniori tu dva kluby maju

do mesaca do mesaca dva raz se schddzaju.
Cvicic, spivac, vyletovac to je po ich voli
stretavac Se na oslavoch Se im mocno [ubi.

Ta vitajce, Ta vitajce, naj Se Vam tu pdci
uvidzice, uvidzice to na svojo oci.

Barcu start, Barcu novu sebe popatrajce
a lem v dobrim a lem v dobrim

na nds spominajce.

Potom vsetkych privital starosta Frantisek
Kristof ktory v kratkosti oboznamil s histériou
i sicasnostou Barce s tym, Ze po dalSom kultur-

Mestski dochodcovia v Barci

nom programe seniorov sa zacalo s prehliad-
kou Zichyho kastiela a zaujimavosti z historie
i zamery do buducna predstavil starosta, ktory
bol sprievodcom pocas celej akcie.

Dalej spolocne navitivili so sprievodnym
slovom starostu reformovany kostol, rimsko-
katolicky kostol, cestou po Namest polnohos-
podarov predstavil byvaly komplex predajni
Jednota a restauracie, v sicasnosti je tu Sporto-
vy klub, dalej informoval o Strednej veterinarnej
skole, pri ulici TeSedfkovej oboznamil Ucastnikov
s Le¢ebno-vychovnym sanatériom, na cintorine
si prezreli areal domu smdtku, jeho historiu ako
3j cintorin s jeho zaujimavostami — hrob majora
Teplého.

Nasledovalo  predstavenie  Berzeviczyho
kurie, kastiel Barczayho a historia jeho rodu,
predstavenie Barcianskeho parku, pamétnika
Jana Pavla II. a jeho histdria. Cela akcia koncila
prechodom cez park do futbalového arealu na
Cinovej ulici 1, kde bol podany obed v Bistre,
obcerstvenie, pri com aktivne pomahali clenky
barcianskych klubov. Pre zabavu a potesenie
hrala hudba Jana Bica.

e

Ako vyplyva z dakovného mailu predsedu
Rady seniorov Ing. Jana Cabana, s akciou boli
velmi spokojni. Blizsie uz doplIni atmosféru nie-
kolko fotografif z akcie.
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